PSKsterov

Ahoj,

sobota 10. 6. 2023 a 3. ro¢nik MTB Rajnochovické 50ky se nam blizi raketovou rychlosti, a proto mame
pro Tebe nékolik nezbytnych informaci tak, aby vSe pokud moZzno probihalo hladce a bez komplikaci.

Do mista akreditace v kulturnim domé v Rajnochovicich €. 155 se dostanes vozem ¢i na kole po mistnich
komunikacich. Pro vozidla bude vyhrazena k parkovani louka v bezprostfednim okoli zazemi. Najezd
bude vyznacen Sipkami. Napovi Ti i orientacni mapka zazemi, viz pfiloha.

Misto akreditace, kterd je pouze v den zavodu od 09:00 do 11:00 hodin, se nachazi pfimo v predsali
kulturniho domu. Obalka s ¢ipem, Cislem a darkem Ti bude vyddna na tvé jméno. Pokud Ti jesté neni
18 let, prijdi se svym zakonnym zastupcem, budeme pottebovat od néj souhlas s Tvym startem viz
pfiloha.

V misté bude bufet a obvyklé zazemi, jak si zvykly na obdobnych zavodech.

Po akreditaci a nachystani tvého bajku pfijde ¢as v 11:45 hodin na rozpravu, tato je povinna, dozvis se
hlavné aktuality z trati a bezpecnostni pokyny. Rozprava probéhne v misté startu a cile. Start bude
hromadny v 12:00 hodin.

Co si budeme povidat, trat je to tézka i za sucha a vyzaduje cyklisticky kumst a hlavné respekt.
Zaludnost celé traté spociva ve stdle se ménicim podkladu, a co tim mdme na mysli, zjistiS hned v
prvnim sjezdu na cca 6. km traté... Krdsnd pevna lesni cesta se vlivem pohybu tézké lesni techniky obcas
meéni v sypkou Sotolinu s vymoly, vétvemi, kameny apod. V téchto a dalSich mistech na sebe vsichni
davejte pozor, dodrzujte bezpec¢nou vzdalenost, at mas dostatecny rozhled, ¢as a prostor sniZit rychlost
¢i zménit smér. Obcas se Ti bajk fakt hodné roztandi... tak pocitej s tim.

Taky méj, prosim, stale na mysli, Ze v lese se m(iZze pohybovat lesni technika, drz se proto stale vpravo,
hlavné ve sjezdech a v zatackach... Taky se vidy rozhlédni na kazdém kfiZzeni na trase, na mistnich
komunikacich atd. Zde probiha béZzny provoz a Ty musis respektovat pravidla silni¢niho provozu... Diky.

Jinak trasa bude znacena bilo ¢ervenym mlikem a Sipkami na zemi a v nepfehlednych mistech i Sipkami
na stromech apod., viz priloha. Pokud mas moznost, stahni si z nasich webovek trasu do chytrych
hodinek ¢i cyklo-computeru.

Obcerstvovacky jsou hned za pfejezdem hlavni komunikace a to zcela zdmérné, aby nebylo potfeba s
prejezdem nijak spéchat, rozhlidni se a presvédc se, Ze mizes prejet. V misté mame povolené zvlastni
uzivani komunikace, snizenou rychlost, a regulovcici budou dle potfeby zastavovat provoz a davat Ti
pokyn, ale... Sdm to urcité znas z béiného provozu, ne vsichni jsou ukaznéni a dodrZuji pravidla
silnicniho provozu. Hlavné na Trojaku (druhy prejezd komunikace) davej bacha a pfimérené pfibrzdi,
at mas mozZnost adekvatni reakce na pripadné nebezpedi... Taky pokud by jelo vozidlo IZS, tak to ma
prednost...to je jasny. Diky

Ti co jedou delsi trasu, budou mit jesté obcerstvovacku navic cca na 25. km, u ni bude i pas ¢asomiry,
ktery musis prejet...
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Na obcerstvovackach Té ceka piti (voda, iont) a néjaka sladkost v podobé ovoce a tycinek. Pro Ty
nejrychlejsi budou nachystany i bidony s vodou ¢ iontem. Celu pelotonu se bude snaZit obsluha
obcerstvovacky véci poddvat, pfipadné si je berete sami ze stolu.

Jsme tvrdi zastanci ECO FRIENDLY pfristupu, takZe prosim vse, co chces, zahod do 100 metr( po
obcerstvovacce a my to po Tobé uklidime. Jinde nikde nic neodhazuj. V pfirodé jsme jen hosté...

Pfijezd do cile bude po mistni komunikaci v Rajnochovicich, v nékterych zatackach je misto tak na auto
a cyklistu, nikde riskantné nepredjizdéj! Zavérecny rovny finis ma tak 300 metr(l, tam si to mUZete
rozdat, poté uz jen prudka vracecka zpét do zazemi a mas to Uspésné za sebou.

Po celou dobu zavodu dbej o svou bezpeénost a bezpeénost svych kolegd zavodniki na trati, tak at si
muzes v cili vychutnat jidlo, pivko a sdilet své zavodni pocity. Rovnéz ndm dej, prosim, zpétnou vazbu,
co se Ti libilo, co naopak ne, at se miZeme do pristiho ro¢niku zlepsit.

Kolo si mGzes v misté zazemi ocistit, budou pfipraveny kyble s vodou, smetéky a Sampon.

Vysledky bude$§ mit v cili na svételné obrazovce a poté je najdeS na webovkach:
https://www.sportchip.cz/. Pokud chce$ mit ale ¢as, poradné si pripevni ¢ip na vidlici, dostanes$ k tomu
pasky. Cip se v cili odevzdava. V pripadé ztraty hradi§ jeho hodnotu ¢asomite, viz info na webovkach.

Pokud budes$ potfebovat néjakou informaci, obrat se na nas poradatelé, poznas nas podle barevného
naramku na ruce nebo klubového obleceni PSK Prerov.

Dalsi informace najdes$ i na http://mtb.pskprerov.cz
Bezpecnostni informace

V pfipadé jakykoliv nehod, trazi, vycerpani apod. Bez vahani volej na dispecerské cislo uvedené na
tvém startovnim cisle. Na trase budeme mit zachranarské posadky. Proto je nezbytné mit u sebe
telefon, optimalné s GPS a néjakou polohovou apkou, abys ndm mohl ur¢it misto, kde se nachazis.
V opacném pripadé nam jej budes muset popsat. Trasu zname dobre, tak i tak si tedy poradime.
V pfipadé vazného ohrozeni zdravi a Zivota ihned volej 155, optimalni je mit apku Zachranka.

I v pfipadé, Ze zavod nedokonéis, pFijd to Fict Easomife a odevzdat ¢ip, at vim, Ze Té nemusime hledat
po trase.

Tésime se na Tebe, Tym PSK PREROV



